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Hyvä vierailija, 

Käsihuuhteen käyttö on tehokas keino ehkäistä taudinaiheuttajien leviämistä sairaalassa. 

Pyydämme kaikkia sairaalassa vierailevia noudattamaan alla olevia ohjeita:  

 

Desinfioi kätesi käsihuuhteella: 

• sairaalaan saapuessasi, osastolle ja potilashuoneeseen mennessäsi ja sieltä 

poistuessasi 

• yskimisen ja niistämisen jälkeen 

• WC-käynnin yhteydessä käsien pesun jälkeen  

Desinfioi kätesi oikein:  

• Ota käsihuuhdetta kuiviin käsiin annostelijasta 

• Hiero huuhdetta käsiin kauttaaltaan erityisesti sormenpäihin, peukaloihin ja 

kämmeniin, kunnes kädet ovat täysin kuivat 

 

 

Pese kätesi vedellä ja saippualla: 

• Aina kun kädet ovat näkyvästi likaiset ja WC-käynnin jälkeen 

Yski ja aivasta oikein: 

•  Älä yski tai aivasta muita ihmisiä kohti.  

•  Yski ja aivasta tiiviisti nenäliinaan.    

•  Laita nenäliina välittömästi roskiin yskimisen jälkeen.  

•  Mikäli nenäliinaa ei ole saatavilla, yski silloin paidan hihan yläosaan.   

•  Yskimisen jälkeen desinfioi kädet käsihuuhteella.   

  


