Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Hygieniaohjeita sairaalassa toimiville vapaaehtoisille

Kaynnille sairaalaan voi tulla vain terveena. Tartuntavaaran vuoksi nuhaa, ysk&a tai muuta
tarttuvaa tautia sairastavan - tai henkilon, jonka kotona sairastetaan tarttuvaa tautia - ei tule
vierailla sairaalassa.

Jos joudut vierailemaan sairaalassa pakottavista syista hengitystieoireisena, kayta kaynnin
aikana suu-nenasuojusta. Téalla tavoin ehkdaisemme infektioiden leviamista sairaalassa.

Tavoitteena puhtaat kadet ja oikea yskimishygienia

Kasihygienia tarkoittaa kasien pesua ja/tai kasihuuhteen kayttoa. Se on paras yksittéainen keino
estaé infektioiden tarttumista ja leviamista.

Mikrobit (bakteerit ja virukset) tarttuvat tavallisimmin henkilésta toiseen kasien valityksella eli
kosketustartuntana. Kosketustartunta on tavallisin tartuntareitti sairaalassa.

Kotona kadet kadet pestdén vedelld ja saippualla. Sairaalassa kéasihuuhteen kayttd on
tehokkain tapa estdd mikrobien leviaminen. Sairaalassa olevien potilaiden vastustuskyky voi
olla heikentynyt ja he saavat herkemmin infektioita.

Sairaalan henkilékunnan lisaksi myos vierailijoiden on syyta osallistua infektioiden torjuntaan
huolehtimalla suositusten mukaisesta kasihygieniasta eli kasien puhtauteen liittyvista asioista.
Valta vierailuja sairaalassa, jos sinulla on infektio.

Sairaalamme kasienpesuaineet ja kdsihuuhteet ovat ihoystavallisia ja turvallisia kayttaa.
Henkilokunta opastaa mielellaan kasihygieniaan liittyvissa asioissa.

Yskimishygieniaa noudattamalla valtdmme hengitystie-eritteiden valityksella leviavia tartuntoja,
esimerkiksi influenssa- ja koronavirukset.

Vieraillessanne osastoilla voitte kysya tarvittaessa tarkempaa ohjeistusta henkilékunnalta.
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